
Atividades Interturmas -  1º Semestre 
2 FEVEREIRO 

 
6ºFeira 

MEGAS ( Salto; Comprimento; Quilómetro, 

Lançamento do Vórtex) 

 

- manhã - (Todos os anos.) 

Podem participar em mais 

que uma prova (excepto 

quem corre o mega KM) 

 
 
Início - 8H45 horas 

 
2 FEVEREIRO 

 
6ºFeira 

Torneio de Ténis de mesa   

- Inscrições ilimitadas por turma.                                                                                                                                           

 

-  Tarde - 7º, 8º , 9º anos e 

Secundário  

 
Início - 14H00 horas 

2 FEVEREIRO 
 

6ºFeira 

Torneio Bota abaixo                                                
( 5 JOGADORES POR EQUIPA+ 3 suplentes)                                                                                                                       

 

 

- Tarde - 5º ANOS 

 

 
Início - 14H00 horas 
 

 
5 FEVEREIRO 

 
2ºFeira 

Torneio Badminton singulares     - 
Inscrições ilimitadas por turma. 

- manhã - (5º; 9º, Sec.) 

- Tarde - (6º; 7º, 8º anos) 

Início - 8H45 horas 
 
Início - 14H00 horas 

6 FEVEREIRO 
 

3ºFeira 

Torneio de Basquetebol 3x3 
( MÁXIMO 5 JOGADORES POR EQUIPA)       

Masc e Fem                                                                                                               

- manhã ( 7º; 8º anos)  

- Tarde - ( 6º,9º , Sec.)                      

Início - 8H45 horas 
 
Início - 14H00 horas 

INSCREVE-TE COM O TEU PROFESSOR DE EDUCAÇÃO FÍSICA ATÉ 6ª FEIRA 26 DE JANEIRO 


