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Orientação Escolar e Profissional 

 

• Tomada de Decisão 

 

 

Escolha ? 



Orientação Vocacional para quê? 



Depois do 9º ano… 

Escolas Secundárias 

Escolas com Cursos Especializados de Ensino 

Artístico 

Escolas Profissionais 

Centros de Formação Profissional 



Aprendizagem 

CTeSP

S CET 

Conclusão 

disciplinas 



Cursos Científico 

Humanísticos 



Cursos Científico-Humanísticos 
(só existentes em Escolas Secundárias) 

 

Nome dos cursos 
 

• Ciências e Tecnologia 

• Ciências Socioeconómicas 

• Línguas e Humanidades 

• Artes Visuais 
 

Formação Geral  (comum aos 4cursos) 
 

• Português (10º, 11º e 12º) 

• Filosofia (10º e 11º) 

• Língua Estrangeira I ou II ou III (10º e 
11º) 

• Educação Física (10º, 11º e 12º) 

• Ed. Moral e Religiosa (Facultativa – 10º, 11º e 12º) 

 



FORMAÇÃO ESPECÍFICA  

(disciplinas de 10º ano) 

Ciências e Tecnologia 

• Matemática A 

E  

• Física e Química A 

• Geometria Descritiva A          

Ou 

• Física e Química A 

• Biologia  e Geologia 

Socioeconómicas 

• Matemática A 

E  

• Economia A 

• Geografia A             

Ou 

• Economia A 

• História B 

 



FORMAÇÃO ESPECÍFICA  

(disciplinas de 10º ano) 

Línguas e Humanidades 

•  História A 

E  

• Geografia A 

• Matemática Aplicada às Ciências 
Sociais               

Ou 

   Língua Estrangeira I, II ou III 

• Literatura Portuguesa 

Artes Visuais 

•  Desenho A 

E 

• Geometria Descritiva A 

• Matemática B  

 Ou           

• Geometria Descritiva A 

• História da Cultura e das Artes  



Cursos Profissionais 

  



Cursos Profissionais 

(Escolas Públicas; Profissionais e C. 

Formação) 

 

 

 

Cada escola tem um conjunto específico de ofertas. 

 

Estes cursos são uma modalidade de educação de dupla certificação de 
nível secundário, que se caracteriza por um ensino prático que recorre à 
formação em contexto real e simulado de trabalho, aliando a teoria à 
vertente técnico-prática, com equivalência ao 12.º ano e qualificação de 
nível 4. 



A nossa oferta  



Escola Básica e Secundária 

Mestre Domingos Saraiva 

  

 

Cursos Científicos Humanísticos  

 

 



Curso Ciências e Tecnologias (2015/2016) 

 

• Português (10º, 11º e 12º) 

• Filosofia (10º e 11º) 

• Inglês (10º e 11º) 

• Educação Física (10º, 11º e 12º) 

• Ed. Moral e Religiosa  

    (Facultativa – 10º, 11º e 12º) 

 

Formação Específica 

• Matemática A (10º, 11º e 12º)  

• Física e Química A 

• Biologia  e Geologia 

Formação Geral 



Curso Ciências e Tecnologias 
 

 

 
Exemplos de saídas profissionais 

  

  

Medicina, Farmácia, Enfermagem… 

Biologia, Bioquímica, Química, Matemática, Energia e Ambiente, Física… 

Educação Física e Desporto… 

Informática, Ciência de Computadores… 

Eng.ª do Ambiente, Ciências do Ambiente, Arquitetura Paisagista… 

Agronomia, Agricultura Ecológica, Engenharia Florestal, Eng.ª das Ciências Agrárias…  

Engenharia (Aeroespacial, Mecânica, Informática, Eletrónica, Telecomunicações, Naval, Civil, 

Química, Física, Biotecnológica, Automóvel…) 



Curso Línguas e Humanidades 
 

• Português (10º, 11º e 12º) 

• Filosofia (10º e 11º) 

• Inglês (10º e 11º) 

• Educação Física (10º, 11º e 12º) 

• Ed. Moral e Religiosa  

    (Facultativa – 10º, 11º e 12º) 

 

Formação Específica 

• História A (10º, 11º e 12º)  

• Geografia A 

• MACS 

Formação Geral 





Escola Básica e Secundária 

Mestre Domingos Saraiva 

  

 

Cursos Profissionais 

 

 



Curso Profissional 

 

Técnico de 
Auxiliar de 

Saúde 

Componentes de Formação  

Técnico de Informação e Animação  

Turística 

Sociocultural 

Português 

Língua Estrangeira 

Área de Integração 

Tecnologias de Informação e  

Comunicação 

Educação Física 

  

 Cientifica 

 Matemática 

 Biologia  

 Físico Química 

  

 Técnica 

Saúde 

Gestão e Organização de 

Serviços e Cuidados de Saúde 

Higiene e Segurança e Primeiros  

Socorros 

Comunicação e Relações  

Interpessoais 

  

Formação em Contexto de Trabalho 



Curso Profissional 

 

Técnico 
de 

Comércio 



Curso Profissional 

 

Técnico 
de 

Desporto 



Curso Profissional 

 

Técnico de Serviço 

Jurídico 



Curso Profissional 

 

Técnico 
de 

Turismo 



Parcerias Institucionais 



Orientação Escolar e Profissional 

 

Acreditar  

Trabalhar 

 Estudar  

 

http://www.iefp.pt/


Obrigada pela vossa presença! 
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