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PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
Prova 26 / 2017

3° Ciclo do Ensino Basico

3° Ciclo do Ensino Bésico

Decreto-Lei n°139/2012, de 5 de julho

Despacho normativo n°1-A/2017, de 10 de fevereiro
Despacho n° 8294/A/2016,de 24 de junho

Introducéo

As informagfes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislacdo em vigor e do
Programa da disciplina.

O presente documento da a conhecer o0s seguintes aspetos relativos a prova:
e  Objeto de avaliacdo

Caracterizac¢éo da prova

Critérios de classificacdo

Material

Duracao

Importa ainda referir que, nas provas desta disciplina, o grau de exigéncia decorrente do enunciado dos itens e
o grau de aprofundamento evidenciado nos critérios de classificacdo estdo balizados pelo programa, em
adequacao ao nivel de ensino a que a prova diz respeito.

Objeto de avaliacao

A prova de Educacédo Fisica tem por referéncia o Programa e Metas Curriculares para o 3.° Ciclo do Ensino
Bésico da disciplina e incide nos conhecimentos lecionados nos respetivos blocos teméticos enunciados no
programa da disciplina de Educacao Fisica e adaptados pela nossa escola e que se organizam em quatro temas:
| — Desenvolvimento das capacidades motoras condicionais e coordenativas; Il — Aprendizagem dos
processos de desenvolvimento e manutencdo da condicéo fisica; Ill — Aprendizagem dos conhecimentos
relativos a interpretacdo e participacdo nas estruturas e fen6menos sociais extra escolares, no seio dos
guais se realizam as atividades fisicas; IV — Atividades fisicas.

| — Educacao Desportiva, Condicao Fisica/Aptiddo Fisica - Identificar e compreender a importancia do
desenvolvimento das Capacidades Motoras e da composi¢édo corporal. Compreender os principios que orientam a
maximizacao das Capacidades Motoras e a promocao da Saude. Identificar os locais de controlo da frequéncia
cardiaca.
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Il - Modalidades Desportivas Coletivas - Conhecer e valorizar a pratica das modalidades como factor de
desenvolvimento pessoal e de melhor qualidade de vida. Conhecer as regras fundamentais de cada modalidade.
Identificar e compreender as componentes criticas das a¢0es técnico-taticas das diferentes modalidades.

lll - Modalidades Desportivas Individuais:

Ginéstica - Conhecer e valorizar a pratica da Ginastica como factor de desenvolvimento pessoal e de melhor
gualidade de vida. Identificar e compreender os diferentes elementos gimnicos. Conhecer os diversos aparelhos,
as suas fungbes e o modo de execucdo das técnicas e as ajudas adequadas a cada tipo de exercicio,
compreendendo as regras de seguranca.

Atletismo - Conhecer e valorizar a pratica do Atletismo como factor de desenvolvimento pessoal e de melhor
qualidade de vida. Conhecer e identificar as diferentes provas de Atletismo e as suas principais regras.

Relativamente aos conhecimentos praticos, serdo avaliados: num desporto coletivo, hnomeadamente sobre 0s
gestos técnicos basicos do jogo Voleibol (passe e servigco); nos desportos individuais, as destrezas gimnicas
bésicas de solo (numa situacdo de sequéncia gimnica); os niveis de condi¢éo fisica do aluno, nomeadamente a
resisténcia aerébia e da for¢ca média (abdominal).

TEMAS

Os temas tedricos a serem avaliados, envolvem as seguintes areas:

| — Educacéo Desportiva, Condicdo Fisica/Aptidao Fisica
Il - Modalidades Desportivas Coletivas
Ill - Modalidades Desportivas Individuais

Caracterizagdo da prova

A Prova de Equivaléncia a Frequéncia de Educacéao Fisica é cotada para 200 pontos e € composta por duas
componentes, escrita e pratica, cada uma com a duracao de 45 minutos, sendo a classificacdo da componente
tedrica de 100 pontos e a classificacdo da componente pratica de 100 pontos.

O espacgo para a realizacdo da componente escrita € o de uma sala de aula regular e 0 espago para a
realizacdo da componente pratica € o ginasio / pavilhdo desportivo do Agrupamento.
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A valorizacdo da componente tedrica da Prova de Equivaléncia a Frequéncia apresenta-se no quadro 1.

Quadro 1 - Valorizacdo dos Temas da Componente Tedrica

Gsrupo Temas /Subtemas / Contelidos Cotagao (em pontos)
Educacédo Desportiva, Condicéo Fisica/ Aptidao Fisica
I - Resisténcia; Forca Flexibilidade; Velocidade 11
- Controlo da Frequéncia cardiaca
Modalidades Desportivas Coletivas
- Futebol 11
I - Voleibol 19
- Basquetebol 17
- Andebol 12
Modalidades Desportivas Individuais - Ginastica e
Atletismo
Ginastica
- Solo 15
[ - Aparelhos
Atletismo
- Corridas 15
- Saltos
- Lancamentos
TOTAL 100

A caracterizagdo da componente préatica da Prova de Equivaléncia a Frequéncia € a seguinte:

A prova apresenta 3 itens com caracteristicas totalmente praticas, distribuidos pela seguinte ordem de
realizacdo dos 5 exercicios critério:

| - Avaliacdo da condicdo Fisica (aplicacdo da bateria de testes Fithessgram)

1° exercicio critério - aplicacéo do teste de forca média abdominal: o aluno realiza o maximo de repeti¢fes

possivel obedecendo ao ritmo do CD da referida bateria testes.

2° exercicio critério - aplicacdo do teste de resisténcia aerdbia: o aluno percorre varios trajetos de 20 metros,
obedecendo a um ritmo em crescendo do CD da referida bateria testes.

Il - Avaliagao de Ginéastica

3° exercicio critério - O aluno realiza a seguinte sequéncia de elementos gimnicos, sobre um corredor de
tapetes: Avido, Rolamento a frente engrupado,1/2 pirueta, Rolamento a retaguarda engrupado.

lIl - Avaliacdo de Voleibol

4° exercicio critério - O aluno tem duas tentativas para realizar 20 passes consecutivos a parede, (em toque
de dedos) e acima do plano da cabeca, sem a bola cair ou ser agarrada. Considera-se uma linha tracada na
parede a 2,20 mts.
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5° exercicio critério - Da zona de servigo (a 9mts da rede), o aluno realiza corretamente e com sucesso 4
servigos por baixo, para o campo adversario, dispondo para tal de 6 tentativas.

6° exercicio critério — Drible de progressao, langamento na passada do lado direito e do lado esquerdo.

NOTA: Antes da realizacdo da primeira prova, os alunos dispéem de 10 minutos dedicados ao aquecimento
muscular e articular.

Apos a realizagd@o do 2° exercicio critério, ttm 3 minutos para descansar e repor liquidos.

Na avaliagdo de Gindstica, Voleibol e Basquetebol os alunos dispdem de 5 minutos para treinarem a
respetiva prova.

A valorizagdo da componente pratica da Prova de Equivaléncia a Frequéncia apresenta-se no quadro 2.

Quadro 2 - Valorizacdo dos Temas da Componente Pratica

Grup Temas /Subtemas / Conteldos Cotacao
e (em pontos)

Avaliacdo da condicdo Fisica (aplicacdo da bateria de testes
Fithessgram)

1° exercicio critério - aplicacéo do teste de forca média abdominal 15p
2° exercicio critério - aplicacdo do teste de resisténcia aerdbia 30p
Avaliagao de Ginastica
Il 3° exercicio critério - realizagdo de uma sequéncia de elementos 20p
gimnicos

Avaliacéo de Voleibol e Basquetebol
40 exercicio critério - realizacdo de 10 passes consecutivos a parede

I 5° exercicio critério - realizacdo de 4 servicos por baixo (a 6mts da 15p
rede) 10p
6° exercicio critério - realizacdo de drible de progressdo e 10p

lancamento na passada

TOTAL 100 pontos

A tipologia de itens, 0 nimero de itens e a cotagdo por item apresentam-se no quadro seguinte.

Quadro 1 - Tipologia, numero de itens e cotagéo

Cotacédo por item

Tipologia de itens Ndmero de itens
(em pontos)
ITENS DE SELECAO
e  Escolha mdultipla 47 1
e Completamento 6 2a7
e Associacéo 3 2a7
ITENS DE CONSTRUCAO
. Resposta curta 1 4
e  Completamento 1 4
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Critérios de classificacao

A classificacéo a atribuir a cada resposta resulta da aplicagdo dos critérios gerais e dos critérios especificos
de classificacdo apresentados para cada item e é expressa por um ndmero inteiro.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas s&o classificadas com zero pontos. No
entanto, em caso de omisséo ou de engano na identificagdo de uma resposta, esta pode ser classificada se for
possivel identificar inequivocamente o item a que diz respeito.

Se 0 examinando responder a um mesmo item mais do que uma vez, nao eliminando inequivocamente a(s)
resposta(s) que ndo deseja que seja(m) classificada(s), deve ser considerada apenas a resposta que surgir em
primeiro lugar.

A classificacdo a atribuir a cada exercicio critério resulta da aplicagdo dos critérios gerais e dos critérios e
especificos de classificacdo apresentados para cada item e é expressa em percentagem por um numero inteiro.

A néo realizag&o de um exercicio, ou elemento é classificado com zero pontos.

Na avaliagdo de Gindstica € valorizada a fluidez e velocidade de execugéo dos elementos gimnicos, equilibrio
e atitude gimnica.

Na avaliagcdo de Voleibol é fator de ponderagéo positiva a técnica individual aplicada nos exercicios critério.

ITENS DE SELECAO
Escolha multipla

A cotacao total do item sO é atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a Unica opgao
correta.

Sao classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:
- uma opcgao incorreta;

- mais do que uma opc¢éao.

N&o ha lugar a classificacdes intermédias.

ITENS DE CONSTRUCAO
Nos critérios de classificacdo organizados por niveis de desempenho, é atribuida, a cada um desses niveis,
uma Unica pontuacéo. No caso de, ponderados todos os dados contidos nos descritores, permanecerem

davidas quanto ao nivel a atribuir, deve optar-se pelo nivel mais elevado de entre os dois tidos em
consideracéo.

Se a resposta contiver dados que revelem contradicdo em relacdo aos elementos considerados corretos, ou

se apresentar dados cuja irrelevancia impossibilite a identificacdo objetiva dos elementos solicitados, € atribuida
a classificacdo de zero pontos.
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As respostas classificadas por niveis de desempenho podem ndo apresentar exatamente os termos e / ou as
express@es constantes dos critérios especificos de classificagdo, desde que o seu contelddo seja cientificamente
vélido e adequado ao solicitado.

Resposta curta
As respostas corretas séo classificadas com a cotacéo total do item. As respostas incorretas sdo classificadas
com zero pontos. N&o hé lugar a classificagfes intermédias.

Completamento
Nos itens de completamento, a cotacao do item s6 é atribuida as respostas totalmente corretas

Material

O aluno deve ser portador do material que se indica de seguida:
* Documento de identificacao

» Caneta ou esferogréfica azul ou preta, para a parte tedrica.

» Devem trazer equipamento adequado a préatica da disciplina (ténis e sapatilhas ginastica, cal¢cées ou calcas
de fato de treino, t'shirt ou sweatshirt).

» Para a realizagdo da prova de Ginastica devem ter sapatilhas préprias para a modalidade, sem a qual n&o
poder&o realizar a prova.

Duracéo
e A prova tedrica tem a duracao de 45 minutos e realiza-se em primeiro lugar.

e A prova pratica tem a duragao de 45 minutos, distribuidos da seguinte forma:

Atividade Tempo (em minutos)
Agquecimento muscular/articular (realizado antes da prova)

e Aplicacdo do teste de forca média abdominal do Fithessgram 5
e Aplicacdo do Teste Vai e Vem do Fithessgram 10
intervalo 3
e Realizacéo da sequéncia gimnica de solo 10
intervalo/treino dos exercicios critério 2
o Realizacdo dos exercicios critério de Voleibol 10
e Realizacdo dos exercicios critério de Basquetebol 5
TOTAL 45
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